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CAMMINO IN PREPARAZIONE AL MATRIMONIO CRISTIANO 
 
 
Il percorso in preparazione al matrimonio cristiano tende a far prendere coscienza dei 
valori fondamentali insiti nella vocazione del matrimonio. Per questo la frequenza deve 
essere regolare, attiva e personalmente motivata, mossa dalla consapevolezza di doversi 
preparare ad essere sposi cristiani, credenti, testimoni della fede in Cristo nella vita 
familiare. 
 
Gli incontri avranno luogo presso l’Oratorio Sacro Cuore, via Don P. Erba. 
 
Prima di iniziare il percorso, le coppie animatrici incontreranno le coppie dei fidanzati per 
un breve colloquio personale, nel pomeriggio di domenica 11 febbraio 2024 (indicazioni 
più precise verranno fornite via email la settimana precedente). 
 
 
Gli appuntamenti del percorso di gruppo si terranno prevalentemente il lunedì sera dalle 
ore 21.00 secondo questo calendario: 
 
 
LUNEDÌ 19 FEBBRAIO 2024 
INIZIAMO INSIEME UN CAMMINO 
alle 19.30 - ACCOGLIENZA e CENA INSIEME 

- Programma e valore del corso 
- Costituzione dei gruppi e presentazioni 

 
LUNEDÌ 26 FEBBRAIO 2024 
IL PROGETTO DI DIO PER LA COPPIA 

- Dio crea per amore 
- Caratteristiche fondamentali dell’ “Amore” 

 
LUNEDÌ 4 MARZO 2024 
DIVENTARE COPPIA - LASCIARE IL PADRE E LA MADRE 

- Persona 
- Libertà 
- Coppia 

 
GIOVEDÌ 7 MARZO 2024 
LA COPPIA E IL DIALOGO: CONFLITTUALITÀ E QUOTIDIANO 

- per una conoscenza approfondita 
 
LUNEDÌ 11 MARZO 2024 
L’AMORE RIVELATO IN GESÙ 

- Amore gratuito 
- Per tutta la vita 



LUNEDÌ 18 MARZO 2024 
SAREMO UNA CARNE SOLA e APERTI ALLA VITA 

- Donarsi reciprocamente 
- Procreazione responsabile 

 
LUNEDÌ 25 MARZO 2024 
IL SACRAMENTO: LA PRESENZA DI GESÙ NEL MATRIMONIO 

- Amare come Egli ama 
 
LUNEDÌ 8 APRILE 2024 
VIVERE IL MATRIMONIO PER LA COMUNITÀ E CON LA COMUNITÀ 

- varie testimonianze su “vivere il matrimonio per la comunità e con la comunità” 
 
DOMENICA 14 APRILE 2024 – dalle ore 15.00 
CELEBRANDO INSIEME NELLA GIOIA 

- Struttura e caratteristiche del Rito del Matrimonio 
- Preparare la celebrazione: indicazioni pratiche 

 
Nello stesso pomeriggio:  
FUTURI SUOCERI: RISORSE E RISCHI, TIMORI E SPERANZE 
- momento di riflessione e di confronto per i genitori dei fidanzati, dalle ore 16.30 

 
A seguire: 
BENEDIZIONE DEI FIDANZATI 
per i fidanzati e i loro genitori partecipazione alla S. Messa alle ore 18.00 in Chiesa 
parrocchiale. 
Conclusione del percorso e consegna degli attestati. 
 
 

ANNOTAZIONI  PRATICHE 
Gli incontri avranno inizio alle ore 21.00 e termine alle ore 23.00 (salvo ove diversamente 
indicato). È richiesta la presenza di entrambi i fidanzati. 
 
Alla fine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione da trasmettere al Parroco 
del proprio paese per l’avvio delle pratiche per la celebrazione. 
 
È richiesto un contributo spese di € 25 a coppia. 
 
 
Segnaliamo inoltre la possibilità di partecipare ad un  
PERCORSO DI APPROFONDIMENTO SULLA FERTILITÀ E FECONDITÀ DI COPPIA 
presso il Centro per la Famiglia del Decanato, nella sede di via Petrarca,1 (angolo via 
Piave), presso la Casa di Marta a Saronno, in tre incontri. 
La partecipazione è gratuita, è necessaria l’iscrizione. 
Per informazioni: 02-9620798 - consultoriosaronno@fondazionebetania.it 
http://imparareadamarelamore.blogspot.it/ (anche per altre date e altre sedi) 


